
 
　　　　

 

 

日 時 : 12月23日(日・祝) 午前10時～午後1時

場 所 : 河東地区コミュニティ・センター調理室

参加費 : 1,800円（当日集めます）

定 員 : 25人（先着順）

持参品 : マスク・エプロン・三角巾・タオル・腕カバー

申込み : １２月4日(火) 受付開始

電話または窓口でお申込みください

午前9時～12時（大会議室）
冬休みの生活リズムをつくろう
宿題を持ってきて、自習します

(ボランティア先生がいます)
12時～午後1時 (和室)

宿題をがんばったあとは
かとコミカフェのふれあいの時間
手作りの食事を用意しています

お問い合わせ、お申し込みは 午前9時～午後5時

電話：0940-35-1837

河東地区コミュニティ・センター 住 所：宗像市須恵1丁目4-1

休 館：毎週月曜日

開館時間：午前9時～午後10時
ホームページ

http://katou-cc.com/
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裏面は

「ふれあい河東」です

12月

年末の電話勧誘にご注意！

次回は1月5日(土)
宿題Dayだけの開催です

市民図書館もお休みです

日 時：1月12日(土) 午前9時30分開始

場 所：河東地区コミュニティ・センター調理室

参加費 : 300円（当日集めます）

持参品 : エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具

申込み：12月4日(火)受付開始（先着順20人）

電話または窓口でお申込みください

主 催 : 健康福祉部会 食進会

1/12

（土）

第3回 簡単で美味しく作れる男のレシピ

男性料理教室

★河東地区コミュニティ・センター

12月28日（金）～1月4日（金）休み

★市民図書館

12月28日（金）～1月4日（金）休み

市民図書館須恵分館 電話32-8691

河東地区コミュニティ・センターの来年度(2019年4月～

2020年3月)の新規予約を受付けます。

ただし、年間優先予約が先行して行われますので、空い

ている枠でのご予約となります。新規予約の応募多数で、

ご希望枠が重複した場合は、抽選となりま6すのでご了承く

ださい。

2019年度
センター年間予約のご案内

★申込み書配布は12月1日(土)から行います。

★申込み期間

2019年1月8日(火)～1月20日(日)

午前9時～午後5時

※期間経過後は2次年間受付(2019年2月1日～3月31日)

でお申込みください。

★対象団体

年間の事業計画を立てるため、施設を確保する必要があると認めら

れる団体とし、年間概ね毎月1回以上または2～3ヶ月に1回以上の利

用がある団体。

★申込み方法

年間予約申込み書にご記入の上、確認事項などがありますので代表

者又は責任者がコミュニティ・センター受付へお越しください。電

話、FAXでの受付は致しません。

ご希望の枠が重複した場合は抽選となります。

重複抽選会1月27日(日)

※後日、該当団体の代表者または責任者の方へご連絡します。

★利用許可
利用許可書は1月31日(木)から配布する予定です。

※一般のセンター予約は通常利用日の6ヶ月前からの予約ですが、

2019年度に関しましては、2019年2月1日(金)から受付開始となり

ます。(2019年2月1日の受付は、2019年4月1日～2019年8月1日分です)

★ふれあいバス、コミュニティバス

12月31日（月）～1月3日（木）休み

市役所交通対策課 電話62-3592

★燃やすごみ収集

1月1日（火）～3日（木）休み

市役所環境課 電話36-1421

<事例>

年末に産地直送業者から電話が掛かり、こちらが言葉をはさむ間も

なく「お得ですよ」とカニなどの海産物を勧められた。やっと「要

りません」と断ったら、「親切に電話しているのに」と言われ電話

は切れた。もし届いたらどうしたらいいか?（50歳代、女性）

<アドバイス>

カニなどの魚介類の購入を勧める電話があり、強引に契約をさせら

れてしまったり、断ったのに商品が届いたという相談が寄せられて

います。電話を受けた時はきっぱりと断るようにしましょう。もし

届いたら、お金を払わずに受け取り拒否をしましょう。

また電話勧誘販売の場合、契約しても契約書面を受け取って8日以

内であればクーリング・オフにより契約解除ができます。

宗像市消費生活センター 電話 33-5454

《大好評のキムチ作り講座》

冬の野菜と言えば白菜、その美味しい白菜をふんだんに使っ

た大評判のキムチ作り講座を開催します。

日本人の味覚に合った、とっても美味しいキムチ作りを一度

体験してみられませんか？

白菜1個分のキムチをお持ち帰りできますよ‼

12/23
（日･祝）

冬休み宿題Day

宿題Day ＆ かとコミカフェ

河東地区コミュニティ事務局員募集


