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河 
東 ふ れ あ い 

 下山後は平等寺の皆さんのご厚意により筍ご

はんと豚汁がふるまわれ、皆、旬の味に舌鼓を

打ちました。 

 春の恒例行事となったこの筍掘り、竹林を開

放していただいた中野雅敏氏をはじめ料理を提

供していただいた農事組合法人「みろくの里平

等寺」の女性部、そしてボランティアの皆さん

のおかげで今年も大盛況裡に終えることができました。          

             (地域づくり部会) 

 4月16日(日)、平等寺弥勒山にて筍掘りを行い

ました。 

 4月に入っても肌寒い日が続いた中、当日は好

天に恵まれ夏日の陽気。参加者30組約80人とボ

ランティアなど総勢約100人が手に手に鍬を取り

竹林に入りました。 

 今年はチビッ子を含む親子づれも多く、ボラ

ンティアが筍の掘り方を手取り足取り教えてい

る姿もみられ、約1時間で立派な筍をいっぱい収

穫しました。 

  

  

 くわ 

 みろくさん 

  
毎月第2･4土曜日  

 14:00～16:00 

 やっています。 

  

 4月8日(土)、平成29年度子ども囲碁･将棋教室

がスタートしました。 

 昨年までの馴染みの顔や新1年生(大人も1人)な

ど16人の参加があり、開講式のあと早速対局を楽

しみました。 

 将棋の部は殆んどの人が対局できるレベルにあ

り熱戦が繰りひろげられました。囲碁の部はルー

ルから入門の人もあり、講師がていねいに囲碁の

イロハの手ほどきをしました。 

 囲碁や将棋は思考力、記憶力、集中力を高める

のに良いと言われており、子どもたちにも落ちつ

いて考える習慣が身につくようです。 

 参加は随時OKです。気軽にのぞいてみて下さい。 

                        (運営協議会 馬場毅) 

  

  

 4月29日、コミセン玄

関前飼育箱でアサギマ

ダラが羽化しました。 

 5月3日、ほたるの里

公園にて放蝶しました。 

 4月23日(日)、山田地蔵尊の広場で行われた河

東地区コミュニティの春まつりが日曜日と重なり、

例年をはるかに上回る人たちで賑わいました。 

 当日は快晴でひょっとこ踊りやフラダンス、

ハーモニカの演奏などの文化的な催しや、ぜんざ

い･ポン菓子などのふるまいも行われていました。 

 出店した人たちはあまりのお客の多さに、座る

時間もないような忙しさでした。 

 まつりの後の夜は地元の方による灯籠飾りも実

施され、多くの関係者の方々の地元愛が感じられ

る一日となりました。 (地域づくり部会 石松俊也） 

 

  

 4月15日(土)、平成29年度の河東地区福祉

会の理事会(総会)を、河東地区17区の代表が

出席し、河東コミセンで開催しました。 

 28年度までは河東地区17自治区の内、福

祉会が結成されているのは6ヶ所の自治区で

したが、29年度より樟陽台にも結成されました。 

 17区の一部では新しい住居が増えていま

すが、全体的には少子高齢化が進み、65歳

以上の人口比率が10年前の約15%から今は

22%を超えるまでになりました。 

 今後もこの傾向は加速が予想され、参加

者は福祉活動をより充実すべく、情報交流

会をはじめ、健康教室および認知症サポー

ター養成講座などの開催を活性化するとと

もに、福祉会の未結成地区への参加呼びか

けも一致した認識を持ちました。 

  

  

 なお、28年度活動報告および、29年度の

活動計画も承認され、会長の江口氏(須恵)、

会計の大川氏(ひかりヶ丘)の留任。また新

たに事務局長には山田(城西ヶ丘)、顧問に

は高倉氏(稲元)が選任されました。 

   (健康福祉部会･福祉会 山田政治) 

 春らしい晴天の日! 
 4月23日(日)、約100人の参加者と共に春季ふれ
あい歩こう会を実施しました。 
 河東コミセンを出発し安全を考えて、住宅街を
通り川の流れに沿っての畦道を歩きました。小鳥
のさえずりや菜の花などの春を満喫しながら目的
地の山田地蔵尊に到着しました。記念に参加者全
員で長い階段に並び写真をパチリ‼ 
 広場でふるまいのぜんざい･ポン菓子･お茶･甘
酒などを頂いてホッと一息です。フラダンス･
ハーモニカ･サックス演奏など楽しみながら会話も
弾み、疲れた体を癒してくれました。 
 多くの方々と話が出来て思い出に残る一日にな
りました。参加者の皆様お疲れ様でした。 
        (健康福祉部会･ヘルス推進員) 
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