
 
　　　　

 

　

 

宿題Dayは、学習習慣をつけるきっかけになるように

ボランティアの先生と勉強する日です。

夏休みの宿題を持ってきてください。

日 時：8月３日(水)、10日(水)、17日(水)

※24日(水)は中止になりました

午前9時30分～12時

予約不要、好きな時間にきてね！

※かとコミカフェの遊びの時間ではありません、

宿題をしましょう

場 所：河東地区コミュニティ・センター多目的ホール

河東西小学校 家庭科室

対 象：河東地区在住の小学生・中学生・高校生

持参品：室内シューズ・飲み物

※必ずマスクを着用してご参加ください

お問い合わせ、お申込みは 午前9時～午後5時

電話：0940-35-1837

住 所：宗像市須恵1丁目4-1

休 館：毎週月曜日

開館時間：午前9時～午後10時
ホームページ

http://katou-cc.com/

8月

新型コロナウイルス感染防止のため、必ずマスクを

着用して、ご参加ください。

また、各講座・講演とも延期または中止になる場合

があります。

河東地区コミュニティ・センター
裏面は

「ふれあい河東」です

手から手へ、ぬくもりを届けよう

指導員がやさしく丁寧におしえてくれますので

初心者の方でも楽しめますよ♪

日 時：8月7日(日) ※当日参加できます！

13時受付開始 13時～16時

場 所：河東地区コミュニティ・センター多目的ホール

持参品：動きやすい服装・タオル・室内シューズ・飲み物

★お手玉をお持ちの方は持参してください

※必ずマスクを着用してご参加ください

担 当：公民館活動部会

8/7

（日）

8月2日～12日

★ 山田 政治さん

「山行」山岳写真・ザイル・山バッジ

作品展示会

悲惨な戦争の記憶を風化させないよう、平和の尊さを次世代に

伝えていくために、第２次世界大戦中の日本、特にむなかた地域

の日常の写真や県・市に寄贈いただいた資料を展示します。

日 時：8月6日(土)～８月12日(金)午前中まで

場 所：河東地区コミュニティ・センター内

展示内容：寄せ書きの日の丸など約30点を予定

担 当：宗像市役所 世界遺産課／総務課

問い合わせ：宗像市役所 世界遺産課 62-2600

総務課 36-1272

９/１

（木）

日 時：9月1日(木)

午前９時２０分受付開始 10時～１1時３０分

場 所：河東地区コミュニティ・センター多目的ホール

持参品：動きやすい服装・室内シューズ・タオル

飲み物・筆記用具

※必ずマスクを着用してご参加ください

講 師：宗像市健康課

申込み：事前申込み不要、当日直接お越しください

担 当：健康福祉部会 ヘルス推進員
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13日(土)・15日(月)は

燃やすごみの収集が休みになります

日 時：9月11日(日)

午前9時30分受付開始 10時～12時

場 所：河東地区コミュニティ・センター多目的ホール

講 師：髙木伸治さん（河東地区福祉会役員 樟陽台在住）

参加費：無料

持参品：室内シューズ、飲み物

※ マスクを着用してご参加ください

申込み：8月3日(水)受付開始

河東地区在住の方 先着12名

電話または窓口でお申し込みください

折り紙教室（初級）

子どもの頃から慣れ親しんだ「折り紙」は、指先と頭を使うため

認知症予防に効果的といわれています

今回は、立体的な「薔薇の花（福山ローズ）」を折ってみましょう

9/11

（日）

河東地区コミュニティ運営協議会

事務局員募集
ヘルス推進員 健康教室

夏休みの

「かとコミ宿題Day」

お手玉大会

むなかたの戦争と平和展の開催

「からだの元気度チェック」

猛暑真っただ中、皆さま夏バテ等していませんか？

この機会に自分自身の体の元気度チェック(体力測定)に

参加しましょう！

♢ 新型コロナウイルス感染防止のための注意事項 ♢

毎月最終木曜日

図書館のみ休館

お手玉遊び・


