
 
　　　　

 

　

 

「 イスに座って出来る脳トレ・筋トレ」

今回はコロナの時期なのでお家で出来るトレーニングを教

えていただきます。筋トレは全身の筋肉を鍛え、また脳ト

レをする事で脳の活性化や認知症の予防効果で健康増進に

なるそうです。講師の先生にわかりやすく教えていただき

ます。

宗像市世界遺産市民の会 電話 36-9456

（海の道むなかた館内宗像市世界遺産課）

～献血～
ご協力お願いします

日 時：2月16日（水）

午前10時30分～午後4時

会 場：サンリブくりえいと宗像店

お問い合わせ、お申込みは 午前9時～午後5時

電話：0940-35-1837

★受付期間 2月2日(水)～

（予約は6ヶ月先までできます

2月2日の受付は4月1日～8月2日分になります）

★受付時間 午前9時～午後9時

※先着順となります

※電話やFAXでの受付はできません

詳しくは、窓口へお問い合わせください

★ Green Life 木工作品、ペイント作品、布小物

登録5周年！！ 『神宿る島』
宗像・沖ノ島と関連遺産群

～世界遺産と美しい海を未来へ～

日 時：3月3日(木)

午前9時30分受付開始 10時～11時30分

会 場：河東地区コミュニティ・センター多目的ホール

持参品：マスク、運動のできる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物

担 当：健康福祉部会 ヘルス推進員

事前申込みは不要です 直接お越しください

日 時：2月12日(土) 午前９時30分開始

会 場：河東地区コミュニティ・センター調理室

参加費：500円（当日集めます）

持参品：エプロン・三角巾・ふきん・飲み物

筆記用具・マスク・上履き・持ち帰り容器

申込み：2月2日(水)受付開始

河東地区にお住まいの方 先着順8人

電話または窓口でお申込みください

担 当：健康福祉部会 食進会

３月からごみの

収集時間が戻ります

河東地区コミュニティ・センター 住 所：宗像市須恵1丁目4-1

休 館：毎週月曜日

開館時間：午前9時～午後10時
ホームページ

http://katou-cc.com/
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裏面は

「ふれあい河東」です

2月

２/13

（日）
子ども将棋大会

日 時：2月13日(日)  午前9時30分～12時

会 場：河東地区コミュニティ・センター

大会議室AB

対 象：河東地区にお住まいの小学生

申込み：2月2日（水）～2月11日（金）

電話または窓口でお申込みください

※ マスクの着用をお願いします

※ 感染症対策のため、保護者の方の見学は

ご遠慮ください

午前６時30分から収集開始

各講座・講演とも、新型コロナウイルス感染症の影響で、延期または中止になる場合があります

私たちの責務は、宗像の先人たちが遺したかけ

がえのない財産を次の世代に受け継いでいくこ

とです。そのため、市や保存活用協議会では、

この価値を再認識する講座や展示を行っていま

す。お住まいの地域にも出向いて参りますので

気軽にご相談ください。市民の会では、保全活

動として海岸清掃に取り組んでいますが、年間

800万ｔを超える海洋ごみがあり、環境の悪化

に歯止めがかからない状況です。地域での清掃

活動も世界遺産の保全に貢献します。世界遺産

を守り伝える活動にご協力をお願いします。

2022年度
河東地区コミュニティ･センター

一般予約のご案内

2月2日(水)より2022年4月以降のご予約を受付ます

事前に窓口で空き状況を確認のうえ、お申込みください

◇◆ 日時 2月5日（土）13時～17時

6日（日）9時30分〜15時

◇◆会場 河東地区コミュニティ・センター

展示していただく団体（敬称略）

マスクの着用と室内履きの

ご持参をお願いします

令和3年度 第8回河東地区コミュニティ

「かとコミ文化祭」開催

販売コーナー

2/12

（土） 男性料理教室 ヘルス推進員 健康教室

河東地区コミュニティ運営協議会
事務局員募集

3/3

（木）

★ ハワイアンキルト＆ リボンレイpua'Ala

★ トールペイント

★ ラビアンローズ

★ 河東中学校家庭科部

大会議室

ハワイアン手作り小物

トールペイント作品

プリザーブドフラワー、手芸小物

手作り小物

ゆったりサロン


